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เทศนโปรดคุณเพาพงา วรรธนะกุล ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที ่๓๑ มกราคม พุทธศักราช ๒๕๑๙ 
จงสรางใจ ใหชวยตัวเอง 

 
 การปฏิบัติเพื่อชวยสังคม อันดับแรกเราตองชวยตัวเองอยางเต็มกําลังความ
สามารถ เมื่อมีกําลังทางใจแลว อันดับตอไปก็ชวยโลกชวยสงสาร ญาติมิตร เพื่อนฝูง 
เปนลําดับลําดา ตามกําลังความสามารถของตน เมื่อเวลาเราปฏิบัติตองพยุงจิตใจจน
เปนที่แนใจได มีความเขมแข็งมีความแนใจอยางเต็มที่ ใจก็ไมหวังพึ่งอะไรทั้งน้ัน 
เพราะพึ่งตัวเองไดแลว น่ีคือหลักใหญของการปฏิบัติธรรม เพื่อเปนหลักใจอันแนน
หนามั่นคง ดํารงตนอยูอยางอิสรเสรีเต็มตัว 
 เมื่อยังไมสามารถพึ่งตัวเองได ก็ตองพึ่งครูพึ่งอาจารย ใหทานอธิบายแนะนําส่ัง
สอนตลอดถึงวิธีการปฏิบัติตางๆ ที่จะตองบําเพ็ญโดยลําดับลําดาตามขั้นตามภูมิ ท้ังน้ี
ตองไดรับคําสั่งสอนตักเตือนจากครูอาจารยไปเรื่อยๆ จนกระทั่งถึงที่สุดจุดหมายปลาย
ทางไมมีทางไปอีกแลว เปนอันวาส้ินสงสัย นั่นเรียกวา “ไมหวังพึ่งอะไรทั้งส้ิน” คือพึ่ง
ตัวเองไดแลว ประจักษใจทุกส่ิงทุกอยางไมมีอะไรบกพรองภายในใจ ถาเปนอยางน้ัน
แลว อยูท่ีไหนก็อยูได ตายที่ไหนก็ตายได ไมมีอะไรเปนปญหาทั้งการเปนอยูและการ
ตายไป 
 ที่สําคัญมันเปนปญหาของความหวงใยในธาตุในขันธ ในคนน้ันคนน้ี เพราะ
ความเปนอยูภายในจิตใจของเราเองพาใหเปนอยางน้ัน เม่ือบําเพ็ญตนไดผลเต็มที่
แลวก็ปลอยไดหมด การตายก็เปนของงาย ไมหนักใจ ไมสรางปญหาความยุงยากให
แกตัวและผูเกี่ยวของใดๆ ทั้งสิ้น นอกจากเปนเรื่องของคนอื่นเสียเองจะมาทําใหยุง ดัง
ที่เคยเห็นเคยพิจารณาแลว การพิจารณาจนเขาใจทุกสิ่งทุกอยางแลวจะไปยากอะไร ไม
มีอะไรยากเลย พระอรหันตทานตายไมยาก ทุกทาอิริยาบถตามแตทานถนัดใน
อิริยาบถใด 
 ความแกก็ทราบวาแกลงทุกขณะ การพิจารณาก็วางตาขายคือ “ญาณ” ความ
รู “ปญญา” ความเขาอกเขาใจซาบซึ้งในทุกส่ิงทุกอยาง ครอบไวหมดแลว แตยังไม
แกไมตาย 
 ความเจ็บ ความทุกข ความลําบาก ในธาตุขันธไมมีใครผูใดหลีกเลี่ยงได 
เพราะมีอยูกับทุกคน เราเรียนเรื่องน้ีใหรูตามความจริงทุกแงทุกมุมแลว ก็ปลอยไดต้ัง
แตยังไมตาย เปนเพียงรับผิดชอบกันไปตามหลักธรรมชาติธรรมดาเทาน้ันเอง เอา! 
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แกจะแกไปถึงไหนก็แกไปเถอะ “ตาขาย” คือ “ปญญาญาณ” หยั่งทราบไวโดย
ตลอดทั่วถึงแลว ทานรับทราบไวแลว รูไวแลว ประจักษใจอยูแลวไมสงสัย เจ็บทุกข
ทรมานในรางกายสวนตางๆ ก็ทราบแลวดวยปญญา ตายก็ทราบแลวดวยปญญา ก็ 
เมื่อทราบดวยปญญาอันเปนของแนนอนแลว จะโอนเอนโยกคลอนไปที่ไหนอีก ถาเปน
เชนนั้นคําสอนของพระพุทธเจา โลกก็ไวใจไมไดละซี 
 ถาผูปฏิบัติตามหลักธรรม รูตามหลักธรรมแลว ยังจะโอนเอนเอียงหนาเอียง
หลัง ลมซายลมขวาอยูแลว ธรรมก็เปนเครื่องยึดของโลกไมได เทาที่จิตเราเช่ือตัวเอง
ไมได ก็เพราะจิตยังไมเขาถึงธรรมในขั้นที่เช่ือตัวเองไดน่ันเอง ฉะน้ันการปฏิบัติจิต
ใจเพื่อใหเขาสนิทสนมกลมกลืนกับธรรมเปนข้ันๆ ไป เพื่อความเชื่อตัวเองไดตามหลัก
ธรรมที่ทานสอนไวนั้น จึงเปนสิ่งสมควรอยางยิ่งสําหรับเราทุกคน ผูจะตองเผชิญกับภัย
ธรรมชาติที่เต็มอยูในขันธของแตละราย 
 เราเกิดมาทุกคนไมมีใครตองการความทุกขความลําบากเลย ไมวาทางรางกาย
และจิตใจ แตตองการความสุขความสบายความสมหวังทุกส่ิง ส่ิงใดที่เขามาเก่ียวของ
กับเรา ขอใหเปนส่ิงที่พึงปรารถนาดวยกันทั้งน้ัน แตทําไมไมเปนไปตามใจหวัง! ก็
เพราะแมแตใจเราเองยังไมเปนไปตามใจหวังน้ันเอง ไมใชสิ่งเหลานั้นไมเปนไปตามใจ
หวังโดยถายเดียว คือจิตใจไมเปนไปตามความหวัง มีความบกพรองในตัวเอง จึง
ตองการสิ่งน้ัน ตองการสิ่งน้ี เมื่อตองการแบบไมเขาหลักเขาเกณฑ สิ่งที่ไมพึงหวัง เชน 
ความหิวโหยโรยแรงก็เกิดเปนความทุกขข้ึนมาจนได ใครๆ ก็หลีกไมพนตองโดนอยู
โดยดี! 
 “ยมฺปจฺฉํ น ลภติ ตมฺป ทุกฺขํ” ปรารถนาส่ิงใดไมไดส่ิงน้ันก็เกิดความทุกข คน
เรามีความบกพรองจึงตองมีความปรารถนา จึงตองการ เมื่อไมไดดังใจหวังก็เปนทุกข 
น่ีเปนทุกขประเภทหน่ึง เพราะเหตุไรจึงเปนเชนน้ัน? เพราะเรื่องของกิเลส ความ
ตองการสิ่งนั้นๆ ดวยความอยาก ดวยอํานาจของกิเลส เวลาไดมาก็ไดมาดวยอํานาจ
ของกิเลส รักษาดวยอํานาจของกิเลส สูญหายไปดวยอํานาจของกิเลส มันก็เกิดทุกขกัน
ทั้งนั้น 
 ถาเรียน “ธรรม” รูธรรมเปนหลักใจแลว ไดมาก็ตาม ไมไดมาก็ตาม หรือเสีย
ไปก็ตามก็ไมเปนทุกข ผิดกันตรงน้ี จิตที่มีธรรมกับจิตที่ไมมีธรรมผิดกันอยูมาก 
ฉะน้ันธรรมกับโลกแมอยูดวยกัน จําตองตางกันอยูโดยดี ความสมบูรณของจิตกับความ
บกพรองของจิต จึงตางกันคนละโลก แมจะช่ือวา “จิต” ดวยกันก็ตาม จิตดวงหน่ึงเปน
จิตที่สมบูรณดวยธรรม แตจิตดวงหนึ่งเต็มไปดวยความบกพรอง ทั้งสองอยางน้ีความ
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เปนอยูและการทรงตัวตางกันอยูมาก ดวงหน่ึงทรงตัวอยูไมได ตองเอนเอียงตองวุน
วาย ควาน้ันมาเกาะควาน้ีมายึด อาศัยยุงไปหมด แทนที่จะอยูสะดวกสบายตามที่อาศัย
โนนอาศัยน้ีแตกลับเปนทุกข เพราะจิตนี้เปนความบกพรองอยูแลว จะอาศัยอะไรก็บก
พรองในตัวของมันอยูน่ันแล ไมเหมือนจิตที่มีธรรมเปนเครื่องยึด หรือจิตที่มีธรรม
สมบูรณในใจแลว อยูท่ีไหนก็ปกติสุข ไมลุกล้ีลุกลนขนทุกขใสตัว 
 ทานจึงสอนใหทําใจใหดี ใหดีไปโดยลําดับ จนกระทั่งถึงข้ันสมบูรณแลว แม
อะไรจะบกพรอง อะไรจะวิกลวิการไปก็ตาม เครื่องใชไมสอยที่เราเคยอาศัยมาด้ังเดิม
จะขาดตกบกพรองไป ก็ไมมีอะไรเปนปญหา เพราะจิตไมมีปญหากับส่ิงเหลาน้ัน แลว
ส่ิงเหลาน้ันจะมาเปนอันตรายตอจิตไดอยางไร เรื่องเปนอันตรายก็จิตเปนผูสรางขึ้นมา
เอง สรางขึ้นมาเปนพิษเปนภัยตอตัวเอง น่ีแหละหลักธรรมของพระพุทธเจาทานสอน
ไวอยางนี้ ถาตองการความสุขความสมหวัง จงยึดไปปฏิบัติตัวดวยดี ผลจะเปนที่พึงพอ
ใจ 
 เราไดยินแตชื่อวา “ธรรม ๆ” แตธรรมไมเคยเขาสัมผัสใจ “สมาธิ” ก็ไดยิน
แตช่ือ อานแตช่ือของสมาธิทั้งวันทั้งคืน แตไมเคยเห็นองคของสมาธิแทปรากฏข้ึนที่ใจ 
อานช่ือ “ปญญา” เราก็อาน ทานวาฉลาดอยางนั้นฉลาดอยางนี้ เราก็อานชื่อของความ
ฉลาด แตใจของเรามันโงอยูน่ันแล เพราะไมสนใจปฏิบัติตามที่ทานบอกไว อานมรรค
อานผล อาน “สวรรค” อาน “วิมาน” อาน “นิพพาน” เราอานกันไดทั้งนั้นแหละ แตตัว
มรรคตัวผลตัวสวรรคตัวนิพพานจริงๆ ไมปรากฏ ไมสัมผัสกับจิตใจเลย ใจก็ฟุบก็
หมอบอยูอยางเดิม ฉะนั้นจะตองคนหาตัวจริงใหเจอ ไดชื่อแลวไมไดตัวจริงมันก็เชน
เดียวกับการจําช่ือของโจรของเสือรายได แตไมเคยจับตัวของโจรของเสือรายนั้นๆ ได 
โจรหรือเสือรายก่ีคน ก็เทีย่วฉกเที่ยวลักเท่ียวปลนสะดม ใหบานเมืองเดือดรอนวุนวาย
อยูนั่นแล เราจําชื่อมันไดกระทั่งโคตรแซมันมาหมดก็ไมทําอะไรใหดีขึ้น มันยังคงฉกคง
ลักคงปลนสะดมอยูตามเดิม นอกจากจะจับไดตัวมันมาเสียเทาน้ันน่ันแหละ บานเมือง
จะรมเย็นสงบสุข ไมทําลายสมบัติเงินทองและทําลายจิตใจประชาชนใหเสียหายและช้ํา
ใจตอไป 
 ที่เราเรียนไดแตช่ือของ “มรรค ผล สวรรค นิพพาน สมาธิ ปญญา” ไดแต
ช่ือของกิเลสตางๆ แตไมเคยสัมผัสกับ “สมาธิ ปญญา” และไมเคยสัมผัส “สวรรค 
นิพพาน” ใหเปนสมบัติของใจ เพราะไมเคยฆากิเลสตายแมตัวเดียว จึงไมวายที่กิเลสจะ
มาทําลายตน เราไดแตช่ือ “มรรค ผล สวรรค นิพพาน” ก็ไมวายที่เราจะเปนทุกข 
เพราะใจไมไดเปนอยางนั้น 
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 เพื่อความถูกตองดีงาม จึงตองบําเพ็ญตัวเราใหเปนไปตามน้ัน ทานวา “สมาธิ 
ภาวนา” เปนอยางไร ผลของการภาวนาทําจิตใจใหมีความสงบรมเย็น เเละวิธีทําทํา
อยางไรจึงจะมีความสงบรมเย็น เราก็ศึกษาวิธีทําแลวก็ทํา เชน กําหนด “พุทโธ” หรือ 
“ธัมโม,สังโฆ” บทใดก็ตาม หรือกําหนด “อานาปานสติ” แลวแตจริตจิตใจเราชอบ นํา
มากํากับรักษาจิตเรา ซึ่งเคยเที่ยวเกาะน้ันเกาะน้ี ที่ไมเปนสาระมากไปกวาเปนยาพิษ
ทําลายตน 
 ทีน้ีใหเกาะ “ธรรม” คือคําบริกรรมภาวนา ดวยความมีสติตั้งอยูกับธรรมบท
น้ันๆ ไมยอมใหจิตสายแสไปในส่ิงตางๆ ซึ่งเคยนําเรื่องราวมากอกวนตัวเอง หรือยุ
แหยกอกวนใจใหไดรับความทุกขความลําบาก ใหจิตอยูในจุดเดียว คือคําภาวนานั้น น่ี
เรียกวาเราทําตามวิธีเพื่อความสงบเย็นใจ ดังที่พระพุทธเจาทรงสอนไว 
 จิตเมื่อไดรับการบังคับบัญชาดวยสติในทางที่ถูกตอง ยอมเขาสูความสงบเย็น 
เมื่อความสงบเริ่มปรากฏขึ้นในจิต เราก็ทราบวา “ความสงบเปนอยางน้ี” ในขณะเดียว
กันเม่ือจิตมีความสงบ ความสุขสบายก็ปรากฏข้ึนมาในใจน้ัน น่ีเริ่มเห็น “ตัวจริงของ
ความสงบ” บางแลว เริ่มเห็น “ตัวความสงบของจิต” ดวย เห็นความสุขที่ปรากฏขึ้น
จากความสงบนั้นดวย จะเรียกวา “จิตของเราเริ่มเปนสมาธิ” ก็ได ไมเรียกก็ได จิตมี
ความสงบเยือกเย็นอยูภายใน คือจิตที่ไดหลักฐาน หรือไดอาหารที่เหมาะสมกับจิตใจ 
ใจยอมสงบเย็นไมเดือดรอน เพราะไมใชอาหารอันเปนพิษเหมือนอาหารที่เคยคิดเคย
ปรุงแตงทั้งหลายน้ัน ซึ่งสวนมากเปนอาหารพิษ คิดออกมาเทาไรก็มาเผาลนตนเองให
เดือดรอนวุนวายระสํ่าระสายอยูอยางน้ัน 

บางทีจนนอนไมหลับเพราะความคิดมาก แตก็ไมรูวิธีดับรูแตวิธีกอ อยางกอไฟ
นะ แตวิธีดับไมรู รูแตวิธีคิดวิธีปรุง ยุงไปหมด แตวิธีระงับดับความคิดความปรุงของ
ตนเพื่อความสงบน้ันไมรู ทุกขมันจึงตามมาอยูเรื่อยๆ บนเทาไรก็ไรผล ไมสําเร็จ
ประโยชน หากวา “ความบน” น้ีมีคุณคาสําเร็จประโยชนได ทุกขตองดับไปนานแลว 
เพราะใครๆ ก็บนกันไดทั้งนั้น ไมจําเปนจะตองประพฤติปฏิบัติธรรมใดๆ ทั้งสิ้น บนให
ทุกขพินาศฉิบหายไปหมด คนจะไดมีความสุขกันทั้งโลก เพราะ “บนไดผลและบนได
ดวยกัน” 
 แตนี้ไมสําเร็จประโยชนเพราะการบนเฉยๆ ตองทําตามหลักท่ีทานสอน วิธีทําก็
ดังไดอธิบายมาแลว 
 ข้ันท่ีจิตจะเปน “สมาธิ” จิตจะสงบ ทานสอนอยางน้ี 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๒ 

๒๕๒

 ถาจิตมีความสงบแลวความสุขไมตองถาม ความสุขภายในจิตที่เกิดขึ้นจากความ
สงบดวยการภาวนานี้ เปนความสุขที่แปลกประหลาดยิ่งกวาความสุขอื่นใดที่เคยผานมา
แลวในโลกน้ี เมื่อปรากฏหรือสัมผัสเขาภายในใจเทาน้ัน ก่ีปก่ีเดือนก็ไมลืม ถาความ
สงบนี้ไมเขยิบขึ้นไป คือจิตไมสงบขึ้นมากกวาน้ี หรือความสงบนี้เสื่อมไป ไมปรากฏข้ึน
มาอีก ความจําความอาลัยน้ีจะฝงอยูภายในจิตเปนเวลานาน แมไมต้ังใจจะจําก็จําได
อยางติดใจ เพราะเปนความสุขที่แปลกประหลาดกวาความสุขทั้งหลายที่เคยผานมา 
 การทําสมาธิ สมาธิจะเกิดขึ้นไดดวยการภาวนา โดยการบังคับจิตใจใหเขาสูจุด
เดียวในคําบริกรรม เชน อานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขาออก การกําหนดลม
หายใจเขาออก เราไมตองไปคิดวา “ลมส้ัน หรือ ยาว” หายใจเขา หายใจออก ไปถึง
ไหนบาง ไมตองไปตามลมเขาและลมออก ขอใหรูอยูกับความสัมผัสของลม ที่ไหน
ลมสัมผัสมากเวลาผานเขาออก สวนมากก็เปน “ดั้งจมูก” จงกําหนดไวที่ตรงนั้น ให “รู” 
อยูตรงน้ัน อะไรจะเปนอยางไรก็ใหรูเฉพาะลมที่เขาออกน้ีเทาน้ัน ไมตองสงไปทางไหน 
ไมตองไปปรุงไปแตงเรื่องมรรค เรือ่งผล 
 การบําเพ็ญดวยความถูกตอง ดวยความมีสติอยูในจุดลมรวมแหงเดียวน้ัน เปน
การสราง “มรรค” คือ สรางหนทางเพื่อความสงบอยูแลว เมื่อสติมีความสืบตออยูดวย
ลม รูลมอยูตลอดเวลา ลมละเอียดก็ทราบ แตอยาไปปรุงไปแตงวา ลมจะละเอียดอีก
แคไหนตอไป ใหทราบอยูเพียงกับลมเทาน้ัน ลมละเอียดใจก็ละเอียด ความสุขก็คอย
ปรากฏข้ึนมาเอง น้ีเรียกวา “อุบายท่ีถูกตอง” 
 ถาผูที่กําหนด “พุทโธ” หรือธรรมบทใด ก็ใหรูอยูกับธรรมบทนั้น จิตจะหยั่งเขา
สูความสงบ พอจิตสงบแลวใจก็เย็นไปเอง เกิดความแปลกประหลาด เกิดความ
อัศจรรยในตัวเอง ใจปรากฏวามีคุณคาข้ึนมาแลวบัดน้ี แตกอนไมไดคิดวาเรามีคุณคา 
ถาคิดวามีคุณคาก็เปนการเสกสรรเอาเฉยๆ พอความสงบเกิดข้ึนมาภายในจิต ไดเห็น
ดวงจิตเดนชัดแลว ใจมีความสุขเกิดข้ึนในจุดความรูที่เดนชัดน้ันแล เปนจุดที่มีคุณคา
มาก “ออ เรามีคุณคา” เรามีราคา และมีความแปลกประหลาดขึ้นภายในใจ ใจย่ิงเกิด
เกิดความสนใจในจุดนั้นมากข้ึน แลวพยายามบําเพ็ญใหมากขึ้นโดยลําดับ จุดน้ีจะเดน
ขึ้นไปเรื่อย จนกลายเปนความอัศจรรยขึ้นมาภายในใจ แมใครไมเห็นก็ตาม เปนความ
กระหยิ่มอยูภายในจิตเอิบอิ่มอยูทั้งวันทั้งคืน ใจเย็นสบาย เย็นภายในจิตน้ีผิดกับเย็นทั้ง
หลาย! รางกายก็เบา อารมณก็เบา จิตใจก็เบา ถูกใครวาอะไร ก็ไมคอยจะโกรธเอา
งายๆ เพราะมีอารมณมีอาหารเปนเครื่องดื่มของใจ ใจไมไดหิวโหย 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๓ 

๒๕๓

 ในขณะที่หิวโหยเราสังเกตดูซี ในธาตุขันธของเราน้ีขณะที่ธาตุขันธของเรากําลัง
หิวโหยมาก เห็นใบไมก็เขาใจวาเปนผักไปเลย เพราะความหิวโหยบังคับใหสําคัญวานั้น
เปนอาหาร กินอะไรก็อรอยหมด ทีนี้พออ่ิมแลว มันรูวาอะไรเปนผักไมเปนผัก อะไร
อรอยไมอรอย จิตใจก็เปนเชนนั้นเหมือนกัน เวลามีความอิ่มตัวพอสมควร มีอาหารคือ
ธรรมเปนเครื่องด่ืม อารมณอะไรเขามาสัมผัสก็ไมวอกแวกคลอนแคลน และไมไปควา
เอางายๆ ไมฉุนเฉียวงายอยางที่เคยเปนมา อยางมากก็คิดเหตุคิดผลกอนที่จะโกรธหรือ
ไมโกรธ หรือใครพูดอะไรมา ก็ไมไดเอาความโกรธออกตอนรับโดยถายเดียว นําคําพูด
ของเขาที่พูดมานั้นมาเทียบเคียงโดยเหตุโดยผล หากวาสมควรจะยึดก็ยึดเอา ไมควรจะ
ยึดก็ปลอยทิ้งเสีย เพราะไมเกิดประโยชน ขืนเอามายุงกับตัวเอง ตัวก็กลายเปนคนยุงไป
อีกคนหนึ่ง เพราะนอกจากจะไมเกิดประโยชนแลว ยังเกิดโทษกับตัวเองอีกมีอยางหรือ! 
ใจสลัดไปเสีย นักภาวนาทานเปนอยางน้ัน ทานแสวงหา “อาหารภายใน คือ ธรรม” 
เปนเครื่องเสวย ซึ่งมีคุณคากวายาพิษที่พนออกมาจากปาก จากกิริยาอาการของคนอ่ืน
เปนไหนๆ และนี้คืออุบายแหงความฉลาดของธรรมที่ผูปฏิบัติจะพึงไดรับ 
 ข้ันสมาธิปรากฏขึ้นภายในใจ คือมีความสงบข้ึนมา เราก็เห็นเราเปนคนหน่ึงข้ึน
มาแลว โดยที่ไมเกิดเพราะความสําคัญมั่นหมายอะไรเลย มันหากเปนในตัวเอง เปน
ความสําคัญขึ้นมาภายในตัวเองดวยอํานาจแหงธรรม คือความสงบของใจในขณะทํา
ภาวนา 
 “ใจ” ไมใชเรื่องเล็กนอย ใจเปนส่ิงที่มีคุณคามากโดยหลักธรรมชาติ เทาที่ใจไม
ปรากฏวามีคุณคาอะไร ก็เพราะสิ่งที่ไมมีคุณคานั้นแลมันครอบคลุมจิต จนกลายเปนจิต
เหลวไหลไปทั้งดวง ตัวก็เลยกลายเปนคนเหลวไหลไปดวย เปนคนอาภัพอํานาจวาสนา
ไปดวย ทีน้ีก็ตําหนิเจาของไปเรื่อยๆ ตําหนิเทาใดก็ยิ่งดอยลงไป ๆ เพราะไมกลับตัวไม
พยุงตัวใหสูงขึ้น เหตุที่จะตําหนิ ก็เพราะมันไมมีอะไรปรากฏความดีพอมีคุณคาภายใน
จิต เปนความทุกขรอนเสียส้ินตลอดทั้งวันทั้งคืน ยืน เดิน นั่ง นอน ยุงไปหมด ย่ิงกวา
นั้นก็คิดอยากตายใหรูแลวรูรอดไปเสีย ทั้งที่ตายไปแลว ก็ไมพนจะเปนทุกขที่มีอยูกับใจ
ดวงเหลวไหล พาใหเสวยกรรมตอไป 
 แตพอจิตไดรับความสงบเยือกเย็นข้ึนมาเทาน้ัน จะมองดูโนน มองดูน้ี ฟงอะไร
ก็ฟงไดเต็มหู ดูอะไรก็ดูไดเต็มตา พิจารณาไดดวยปญญา ไมคอยฉุนเฉียวอยางงายดาย 
น่ีคืออํานาจแหงความสงบของใจ อํานาจแหงความสุขของใจที่มีอาหารด่ืม ทําใหคนมี
ความเชื่อง ทําใจใหมีความเช่ืองตอเหตุตอผลตออารมณทั้งหลายไดดี ย่ิงกาวเขาทาง
ดานปญญาดวยแลว ก็ยิ่งมีความเฉลียวฉลาดแพรวพราว พิจารณาอะไร คนควาอะไร 
เห็นไดชัดเจน รูไดรวดเร็ว 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๔ 

๒๕๔

 อันความตายน้ัน พิจารณาเฉพาะตัวก็กระจายไปหมดทั่วโลกธาตุ วาเปนอยาง
เดียวกัน คือเปนโลกตาย เพราะเปนโลกเกิดมาแลวดั้งเดิม การเกิดเปนตนเหตุแหง
ความตาย ใครเกิดมาอะไรเกิดมา ตองตายดวยกันทั้งน้ัน แตวามนุษยและสัตวน้ีสําคัญ 
เพราะมีวิญญาณเขาครอบเขาสิงอยูน้ัน ใจรับทราบทั้งความสุขความทุกขทุกสิ่งทุกอยาง 
กอนที่จะตายแตละราง ๆ แตละคน ๆ “โอโห! ทุรนทุรายเอาการ จนกระทั่งทนไมไหว
แลวก็ตายไป นี้เปนความทุกข บางรายถึงกับไมมีสติประคองตัว ตายอยางอเนจอนาถ
ราวกับสัตวตาย ทั้งน้ีเพราะขาดการเอาใจใสทางจิตทางธรรมน่ันแล จึงทําใหคนทั้งคน
หมดความหมาย ตายแบบลมจม 
 ความเกิดก็เปนความทุกข ในขณะที่เกิดข้ึนมาทีแรก แตเราไมรูเฉยๆ มันรอด
ตายถึงไดเปนมนุษย ก็ออกมาจากชองแคบๆ ทําไมจะไมสลบไสล แตเราไมไดเคยคิด 
และมองขามไปเสีย จึงตองการแตจะเกิดๆ ทุกขที่ปรากฏขึ้นมาในขณะที่เกิดนั้น เราไม
ทราบเพราะไมมอง ทั้งที่ความจริงมันเปนอยางน้ัน จึงกลัวแตความตาย ความเกิดไม
กลัวกัน 
 การพิจารณาใหเสมอตนเสมอปลายโดยเปนอรรถเปนธรรมแลว เกิดนั่นแหละ
เปนทุกข และเปนตนเหตุแหงความทุกขมากอน แลวจึงสงผลไปถึงความตาย ทุกขจะ
ตองเปนไปในระยะน้ันอีกมากมาย เรื่องปญญาพิจารณาอยางน้ี แกก็แกไปดวยกันน่ัน
แหละ ตนไมใบหญาก็ยังแก แตมันไมทราบความหมายของมันวา “แก” เรานี้ทราบ แก
เทาไรทุกขก็แกไปดวย ทุกขก็แกขึ้นทุกวันเวลา คนแกลงมากเทาไรทุกขย่ิงแกขึ้นโดย
ลําดับ ดีไมไดแบกขันธของตัวไปไมไหว เพราะมันทุกขมันลําบากมากๆ ทุกขจนไมมี
กําลังจะทรงรางอยูได ตองอาศัยคนอื่นชวยพยุง เวลาจะเคลื่อนยายไปไหนมาไหนแตละ
ครั้ง เปนกองทุกขอันใหญหลวง 
 แก เจ็บ ตาย คือโลกอันน้ี โลกน้ีเต็มไปดวยปาชา มีชองไหนที่พอจะวางใหเรา
อยูไดพอมีความผาสุกสบายบาง? ไมตองแก ไมตองชราคร่ําครา ไมตองไดรับความ
ทุกขความลําบาก ไมตองลมหายตายจากกัน ใหเปนความทุกขลําบากทั้งผูจากไป และผู
ที่ยังมีชีวิตอยูซึ่งแสนอาลัยในโลกน้ี ไมมี! มันมีแตความตายเต็มไปหมด นอกจากกอน
หรือหลังกันเทาน้ัน โลกเปนไปอยางน้ีดวยกัน น่ีคือปญญาพิจารณาใหเห็นเหตุเห็น
ผล! 
 จิตก็คอยถอยตัวเขามา ไมเพลิดเพลินจนเกินเหตุเกินผล ลืมเน้ือลืมตัว เมื่อจิต
ถอยเขามาก็ถอยดวยความรูเรือ่งรูเหตุผล ถอยเขามาดวยความฉลาดและสงบ เปนที่พึ่ง
ของตนได เพราะอํานาจแหงปญญาเปนเครื่องซักฟอกความหลงงมงายภายในจิตออก 
ใจก็มีความแพรวพราวขึ้น อาจหาญข้ึน ไมอับเฉาเมามัว และพึ่งตัวเองได 



 

ธรรมชุดเตรยีมพรอม ๒๕๕ 

๒๕๕

 การพิจารณาเรื่อง การเกิด แก เจ็บ ตาย น้ี ก็เพื่อจะสลัดความลุมหลงในส่ิง
เหลานั้นออก ถอนตัวออกมาอยูโดยเอกเทศไมตองไปยึดอะไร ดวยอํานาจของปญญา
ที่กลั่นกรองสิ่งที่ไมมีประโยชนทั้งหลายออกจากจิตใจเปนลําดับๆ จนจิตมีความบริสุทธ์ิ
ขึ้นมาดวยอํานาจของปญญาที่ฉลาดเต็มภูมิแลว ใจกับขันธก็หมดปญหาตอกัน 
 ฉะนั้นการดําเนินตามหลักธรรมของพระพุทธเจา ยอมจะเปนสาระของใจตัวเอง
ไปเรื่อยๆ ซึ่งเปนการสรางที่พึ่งใหแกตนแนนหนามั่นคงย่ิงขึ้น ปญญาเครื่องพิจารณามี
ความเฉลียวฉลาดรอบตัวเทาใด ยิ่งชําระจิตใหเขาสูความละเอียด และชําระส่ิงสกปรก
โสมมทั้งหลาย ซึ่งเกาะหุมหออยูภายในจิตน้ีออกไปไดเปนลําดับลําดา จนที่สุดแมแต
ธาตุขันธซึ่งอยูกับตัวเราและรับผิดชอบกันอยูนี้ ก็สามารถรูรอบขอบชิดและปลอยวางไม
ยึดถือวาเปนตน แมจะพาไปมาเปนอยูตลอดเวลา ในความรับผิดชอบก็รับตามฐานะท่ี
ไดอาศัยกันมาตามหลักธรรมชาติตางหาก ไมไดไปยึดถือดวยความสําคัญมั่นหมาย
จนเปน “อุปาทาน” ดังสามัญจิตทั้งหลาย 
 ความหนักภายในใจดังที่เคยเปนมาก็คือ “อุปาทาน” จงรูเทาทันดวยปญญา
โดยแยกแยะใหเห็นเปนเรื่องธาตุเรื่องขันธ เวลานี้ขันธยังเปนอยู ตอไปเขาจะแตกจะดับ
จากเรา จงบอกตัวเองใหเขาใจเรื่องความจริง อยาหลง! ปาชาอยูกับตัวของขันธโดย
สมบูรณอยูแลว การไปจับจองวา “ไมใหตาย” น้ันผิด เพราะเปนการฝนคติธรรมดาจะ
เกิดทุกขแกเราเอง ปญญาจงสอดแทรกเขาไป เมื่อเห็นชัดตามความจริงแลวก็ปลอยวาง 
รูปกายก็ปลอยวาง เวทนาเกิดขึ้นแลวก็ดับไป ๆ รูตามหลักธรรมชาติของมัน จะเกิดข้ึน
ภายในกายก็ตาม จะเกิดขึ้นภายในจิตก็ตามก็คือ “เวทนา” อันเปน “วิปริณามธรรม” 
เปนของแปรปรวน เปนของไมแนนอนนั่นเอง ไมควรจะไปยึดไปถือ ไมควรจะไปพึ่งพิง
อาศัยมันใหเกิดความทุกขข้ึนมา 
 ธรรมที่เปนหลักสําคัญในการแกส่ิงผูกพันทั้งหลายก็คือ “สติปญญา” ควรจะสน
ใจใหมากเทาที่จะมากได ส่ิงที่จะเปนความผองใสขึ้นมาภายในใหไดชมก็คือ ใจ เมื่อ
ปญญาซักฟอกสิ่งทั้งหลายที่เขาไปเกี่ยวของกับจิตนั้นออกไดมากนอย ใจก็สวางไสวและ
พึ่งตัวเองไดโดยลําดับ 
 บรรดาธาตุขันธและกิเลสอาสวะที่มีอยูภายในใจ สติปญญาสามารถกําจัดไดโดย
สิ้นเชิง นั่นคือ “จิตที่พึ่งตนเองไดเต็มที่” แลวก็ไมตองพึ่งใครอีก ไมพึ่งผูใดทั้งสิ้น? แม
จะอยูเฉพาะพระพักตรพระพุทธเจาก็ไมทูลถามทาน ไมหวังพ่ึงทานอีกในการแก ในการ
ถอดถอนกิเลส เพราะเราสรางที่พึ่งแกตนอยางเพียงพอแลวภายในใจ 
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๒๕๖

 น่ีแหละสาวกทั้งหลายทานสรางตัวทาน ทานสรางอยางน้ี สรางใหเห็นประจักษ
ตั้งแตความสุขในขั้นเริ่มแรก จนกระทั่งความสุขอันสมบูรณภายในใจ การสรางใจจึง
เปนการสรางยาก ปฏิบัติตอใจเปนการปฏิบัติยาก งานของใจเปนงานที่ยาก แตเวลา
ไดผลแลวคุมคา คนไมอยากทําเพราะเห็นวายาก แตนักปราชญหรือผูเล็งเห็นการณ
ไกล ก็อดสรางความดีไวใหเปนที่พึ่งของตนไมได ตองทุมเทกําลังเพื่อความเห็นการณ
ไกลจนสุดกําลัง ฝงกิเลสใหจมมิดหมดแลว จะตายหรือนิพพานเมื่อไร ใจก็ไมเปน
ปญหาและไมลาสมัย 
 ฉะนั้นพวกเราชาวพุทธ จงพยายามสรางใจใหสมบูรณ เพื่อความสุขอันสมบูรณ 
รางกายนี้อาศัยไดเพียงเทานั้นๆ วัน ตอจากนี้ไปจะอาศัยอะไรถาความดีไมมี คือเชื้ออัน
ดีไมมีภายในจิต แลวอันใดจะเปนเครื่องสนับสนุนจิต อันใดที่เปนเครื่องสนองความ
ตองการของเราที่มีความตองการอยูเสมอ ความตองการก็ตองการแตสิ่งที่พึงปรารถนา
ทั้งนั้น อันใดเปนที่พึงปรารถนาของเรา ก็คือ “ความสุข” 
 ความสุขจะไดมาดวยเหตุใด ถาไมไดมาดวยสาเหตุแหงการกระทําความดี ไมมี
ทางอื่นที่จะใหเกิดความสุขได น่ีแหละเปนสาเหตุที่จะใหเราตองสรางความดี เราก็สราง
ตามหลักธรรมที่ทานสอนไว เราเช่ือธรรม เช่ือพระพุทธเจา ยากลําบากเราก็ทํา ดังที่
ทานทั้งหลายที่อุตสาหมาจากกรุงเทพฯ มาถึงน่ีก็ไกลแสนไกล ทําไมมาได ก็มาดวย
ความเช่ือความเล่ือมใส มาดวยความอุตสาหพยายาม เพราะความเช่ือพระพุทธเจาน้ัน
แล ลําบากแคไหนก็มา สละเปนสละตาย สละเวลํ่าเวลา สละทุกส่ิงทุกอยาง เมื่อถึงกาล
แลว พรอมเสมอที่จะใหเปนไปตามความจําเปนหรือเหตุการณนั้นๆ เราจึงมาได ถาไม
ไดคิดสละอยางนี้ก็มาไมได 

ใครจะไมรักไมสงวนชีวิตของตัว ใครจะไมรักไมสงวนสมบัติเงินทองขาวของ 
เสียไปแตละบาทละสตางคยอมเสียดายกันทั้งน้ัน เพราะเปนสมบัติของเรา แตทําไมเรา
ถึงสละได ก็เพราะนํ้าใจที่เช่ือตอพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ และเช่ือตัวเองน้ีแล 
เราจึงมาได น่ีพูดถึงเรื่อง “ศรัทธา” ซึ่งมีใจเปนผูพาใหเปนไป สมกับใจเปนใจ ใจเปน
ประธานในตัวเรา 
 พูดถึงเรื่อง “ปญญา” แมพิจารณายากลําบากเราก็พยายามทําได การบําเพ็ญจิต
ใจเปนส่ิงสําคัญ ขออยาไดละเลยในส่ิงสําคัญน้ี ขอใหเห็นวาสิ่งสําคัญนั้นแลเปนสิ่งที่ควร
รักสงวน เปนส่ิงที่ควรทะนุถนอมบํารุงรักษาใหดีข้ึนโดยถายเดียว ชาตินี้เราก็อาศัยใจ 
เราอาศัยความสุข ชาติหนาเราก็ตองอาศัยใจ และอาศัยความสุขเหมือนกัน ชาติน้ีกับ
ชาติหนามันก็เหมือนวันนี้กับพรุงนี ้แยกกันไมออก จากวันนี้ไปถึงวันพรุงนี้ มะรืนน้ี สืบ
ทอดกันเรื่อยๆ ไป สืบเน่ืองมาจากวานน้ีก็มาเปนวันน้ี สืบเน่ืองจากชาติกอนก็มาเปน
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ชาตินี ้สืบเนื่องจากชาตินี้ก็เปนชาติหนาชาติโนนเรื่อยไป นี่เปนหลักธรรมชาติของจิตที่มี
เชื้อแหง “วัฏฏะ” อยูภายในตัว จะแยกไมออกในเรื่องการเกิด การตาย สืบตอเนื่องกัน
โดยลําดับ 

หากจะมีภพมีชาติตอเน่ืองกันไปเปนลําดับก็ตาม ขอใหมีคุณงามความดีเปนสิริ
มงคล เปนเครื่องพยุงจิตใจอยูภายใน ไปภพใดชาติใดหากยังตองเกิดใน “วัฏสงสาร” ก็
ยังพอมีความสุขเปนเครื่องสนองความตองการ จะไมรอนรนอนธการมากนัก จะไมได
รับความทุกขความทรมานมาก เพราะมีความสุขเปนเครื่องบรรเทากันไป เราก็พอเปน
ไปได เพราะอาศัยความสุขซ่ึงเกิดจากความดี ที่เราอุตสาหบําเพ็ญมาโดยลําดับ 
 เวลาน้ีเรากําลังสรางความดี พยายามสรางใหมากโดยลําดับ จนกระทั่งเปน 
“มหาเศรษฐีความดี” น่ันแล ทีน้ีก็ไมตองพึ่งใครอาศัยใคร ดังพระพุทธเจา และ พระ
สาวกท้ังหลายทานจะนิพพาน ก็ไมยาก นิพพานไดอยางสะดวกสบาย ธรรมดาธรรมดา 
 เราเมื่อไดสรางจิตใจใหเต็มภูมิแลว ไมหวังจะพึ่งอะไรทั้งหมด เพราะพึ่งตนเอง
ไดแลว เต็มภูมิของใจแลว การเปนไปของเราก็ไมยาก ตายที่ไหนเราก็ตายไดทั้งน้ัน
แหละ เพราะการตายไมใชจะทําใหเราลมจม ความตายเปนเรื่องธาตุเรื่องขันธ เรื่อง
ความบริสุทธ์ิเปนเรื่องของใจ ดีตองดีเสมอไป ไมมีความลมจม บริสุทธ์ิตองบริสุทธ์ิ
เสมอไป ไมใชความบริสุทธ์ิเพื่อความลมจม เราจะไปลมจมที่ไหนกัน เมื่อมีความดี
อยางเต็มใจอยูแลว 
 ถาเปนของลมจม เราเกิดมาก่ีภพก่ีชาติ ทําไมเรามาเกิดไดอีก ทําไมไมลมจมไป
เสีย ชาตินี้เรามาเกิดไดอยางไร ชาติหนาก็มีอยูเชนเดียวกับชาติน้ี วันพรุงน้ีก็ตองมีเชน
เดียวกันกับวันน้ี 
 ขอใหพากันพินิจพิจารณา การบําเพ็ญจิตตภาวนาเปนสําคัญ สรางจิตของเราให
เปนสาระข้ึน จะเปนที่อบอุนสบายจิตสบายใจ การทําหนาที่การงานอะไรก็ตาม สมาธิ
ภาวนา การบําเพ็ญคุณงามความดีนี้ ไมเปนอุปสรรคตอหนาที่การงานอะไรทั้งนั้น นอก
จากเปนเครื่องสงเสริมหนาที่การงานน้ันใหมีความสมบูรณ ใหมีความรอบคอบ ใหถูก
ตองดีงามขึ้นไปโดยลําดับเทานั้น ไมมีอยางอื่นที่การบําเพ็ญธรรมจะเปนขาศึกตอหนาที่
การงานและผลประโยชนทั้งหลาย 

ขอยุติธรรมเทศนาเพียงเทานี้ 
 


