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เทศนอบรมพระ ณ วัดปาบานตาด 
เมื่อวันที่ ๑๐ สิงหาคม พุทธศักราช ๒๕๐๕ 
ทําตัวเหมือนแมเน้ือ 

 
พระพุทธเจา นับแตเร่ิมเสด็จออกทรงผนวช แสวงหาวิเวกสงัดเปนหลักฐาน

ประจําศาสดา บําเพ็ญพระองคในปา สําเร็จพระอิริยาบถในปา และตรัสรูในปา เวลา
ปจฉิมยามอันเปนยามสงัดอยางยิ่ง บรรดาพระสาวกก็ตามเสด็จในทางสายเดียวกัน มี
ความเปนอยูอยางสงัดทั้งทางกายและทางใจ ไมมีการคลุกคลีกับฝูงชนทุกชั้น ทั้งคฤหัสถ
และบรรพชิต ตางก็มุงตอความสงัดวิเวกประจําตน เมื่อไมมีสิ่งเกี่ยวของ จิตยอมมีความ
สงบไดเร็ว เพราะฉะน้ัน กายวิเวกจึงเปนบาทฐานสําคัญท่ีจะทําใจใหไดรับความสงบเปน
อยางด ี

พุทธประเพณีทรงดําเนินแตตนถึงวันตรัสรู ไมทรงสนพระทัยกับสิ่งใดอันจะเปน
เหตุกอกวนความเพียรทางใจ ขณะทรงบําเพ็ญไมปรากฏวาสนพระทัยกับผูใด และแสวง
หาใครมาเปนเพ่ือน ทรงแสวงหาท่ีสงัดจริง ๆ แมตรัสรูแลวจะทรงทําหนาท่ีของพระ
พุทธเจาเพื่อโปรดเวไนย ก็ไมทรงทอดธุระในสถานที่ดังกลาวนี ้ และทรงถือประจําพระ
อิริยาบถตลอดวันนิพพาน เพราะฉะน้ันความวิเวกสงัดจึงเปนส่ิงจําเปนอยางย่ิง สําหรับผู
มุงตอแดนนิพพาน 

แตความสงัดมีหลายประเภท ความสงัดธรรมดาที่อยู ๆ กันอยางหนึ่ง ความสงัด
ซึ่งอยูเปลี่ยว ๆ ท่ีเต็มไปดวยสัตวรายนานาชนิด อันเปนเหตุใหระวังภัยท้ังกลางวันกลาง
คืนอยางหน่ึง เราอยูดวยกันหลายคนแมจะไมมีการพูดสนทนา ตางคนตางอยูในที่ของ
ตน จัดเปนกายวิเวกข้ันหยาบ การอยูในสถานท่ีเปล่ียวและระวังภัยรอบดานน่ันแล จัด
เปนกายวิเวกสวนละเอียด เพราะไมมองเห็นใครท้ังดานตาและดานความรูสึก 

ฉะนั้น อนุศาสนท่ีประทานไว จึงเปนหลักธรรมสําคัญประจําพระศาสนา เราจะ
เห็นไดจากสถานที่สงัดธรรมดาและมีหมูคณะอยูดวยกัน ความรูสึกจะมีลักษณะทื่อ ๆ 
และประมาทนอนใจชอบกล แตพอจากหมูคณะไปอยูในสถานที่เปลี่ยวและนากลัว ทั้ง
อยูคนเดียวดวยแลว ความรูสึกจะเปล่ียนข้ึนทันที ความสนใจในธรรมะจะมีมาก เพราะ
ความกลัวบังคับ จําตองแสวงหาที่พึ่ง ไมวาทางโลกทางธรรมยอมมีลักษณะเชนเดียวกัน 
สติจะไดเคยอบรมหรือไมเคยอบรมก็ตาม แตขณะที่สิ่งแวดลอมบังคับเชนนั้น จําตองมี
สติขึ้นมาทันท ี พระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆ ตามปกติไมทราบวาอยูที่ไหน แตใน
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เวลาเชนน้ันจิตเร่ิมระลึกยึดเอามาเปนท่ีพ่ึงทันทีโดยไมยอมใหพล้ังเผลอ เพราะถาเผลอ
ไปในขณะนั้น เกิดมีอันตรายแกชีวิตขึ้นมาตองเสียที 

ดังน้ันผูอยูในสถานท่ีเปล่ียวและนากลัวตอภัย จึงเปนผูจะต้ังสติบังคับใจใหเขาสู
ความสงบไดเร็วกวาปกติที่จะเปนได สวนจิตท่ีมีความสงบไดบางและจิตท่ีเปนสมาธิแลว 
ก็ยิ่งมีกําลังเพิ่มขึ้นและรวดเร็วกวาปกติธรรมดา สําหรับผูกาวเขาสูปญญาและผูมีปญญา
คลองแคลวพอประมาณ ก็ย่ิงจะเพ่ิมกําลังความแยบคายข้ึนท้ังภายในภายนอก ฉะนั้น 
นักบวชผูมุงปฏิบัติธรรมข้ันสูงจึงควรเห็น และสนใจในท่ีสงัดเปนท่ีบําเพ็ญเพียร เพราะ
จะทําใหผูเขาอาศัยไดรับผลประจักษใจ ทั้งดานสมาธิและดานปญญา อันจะเกิดจากการ
ระวังสังวรอยูตลอดเวลา ย่ิงเปนผูกลาหาญตอความเปนความตายเพ่ือพระสัทธรรมจริง 
ๆ แลว สถานท่ีเชนน้ันและผูเชนน้ันแล จะเปนไปไดงายและรวดเร็ว ทั้งสมาธิและปญญา 

พระพุทธเจาก็ดี พระสาวกก็ดี ผูมีพระนามกระเดื่องเลื่องลือในไตรภพ ทาน
บําเพ็ญในสถานที่สงัดทั้งนั้น จึงควรจะกลาวไดวา ธรรมชอบเกิดในสถานท่ีสงัดและเวลา
อันสงัด 

แตผูขี้ขลาดหวาดกลัวและมีความทอแทออนแอ เพราะความเห็นแกตัวมากกวา
ธรรม ก็ยิ่งจะเพิ่มกิเลสอาสวะใหมากมูนขึ้นในใจ หรืออาจเปนบาเปนบอไป เพราะสถาน
ที่เชนนั้นก็ได สวนผูจะถวายตัวเปนลูกศิษยพระตถาคตโดยชอบ ตองเปนผูกลาหาญตอ
ความจริง คือการเปนการตายเปนคติธรรมดา ไมมีใครจะขามพนไปไดในรางอันนี้ ทั้งผู
กลาผูกลัวจําตองเดินทางสายมรณะ คือเกิดแลวตองตายดวยกัน เวลาน้ีทุกทานไดคาด
เครื่องรบไวอยางเต็มตัว และเตรียมพรอมแลวท่ีจะทําสงครามกับกิเลสอันเปนขาศึกภาย
ใน 

คําวา เคร่ืองรบ คือบริขารแปด อันเปนเคร่ืองแบบของผูจะกาวเขาสูสงคราม 
และศีล สมาธ ิปญญา ตลอดขอวัตรปฏิบัติทุกประเภท น่ีคือเคร่ืองมือในการรบ เคร่ือง
รบท้ังน้ีโปรดทราบวา เปนเคร่ืองรบของทานผูกลาหาญ ของทานผูมีความเพียรกลา ไม
ถอยทัพกลับตัวเปนคนออนแอขี้ขลาด มีความหวาดกลัวตอขาศึก เปนเคร่ืองรบของทาน
ผูกลาตายในสงคราม เปนเคร่ืองรบของทานผูผานชัยชนะ และนําธงชัยมาสูโลกดวย
ความองอาจตอผลที่ครองอยูวาเปนความจริงโดยสมบูรณ และสามารถจะประกาศความ
จริงเหลานี้แกปวงชนทั่วทั้งไตรโลกธาตุอยางไมมีความขยาดหวั่นไหว และรื้อขนหมูชน
ทั้งทวยเทพใหหลุดพนไปตามได ทานผูน้ันคือ พุทฺธํ สรณํ คจฺฉามิ ของหมูชน ผลท่ีทรง
ไดรับจากชัยชนะใหโลกไดเห็นเปนขวัญตาขวัญใจน้ัน คือ ธมฺมํ สรณํ คจฺฉามิ ของ
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เวไนย และผูทําการรบตามเสด็จ จนไดรับชัยชนะอยางสมบูรณตามท่ีประทานแนวทางไว
น้ัน คือ สงฺฆํ สรณํ คจฺฉามิ ของพวกเรา 

เพราะฉะน้ัน เครื่องแบบและเครื่องรบที่ครองอยูกับตัวของทุกทาน จึงเปนส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์วิเศษ และมีคุณคาอันหาประมาณมิได มิใชเคร่ืองบริขารของคนเกียจคราน 
นอนตื่นเอาตามอํานาจของกิเลสอาสวะบังคับ หนักไปในความเห็นแกตัวไมมองดูธรรม 
อันเปนทางเส่ือมเสียโดยถายเดียว เรื่องทั้งนี้จึงควรเกลียดกลัวในวงปฏิบัต ิ เพราะเพศน้ี
เปนเพศท่ีกาวหนาดวยความเพียรท่ีชอบ บําเพ็ญตนดวยความหาวหาญร่ืนเริงตอแดน
พนทุกข มีสติระมัดระวัง เพราะสมณะยอมเปนผูงามดวยมีธรรมเหลาน้ีเปนเคร่ือง
ประดับ ถาความสํารวมระวังไดดอยลงหรือขาดไปในขณะใด ยอมขาดความเปนสงาราศี
และสวยงามลงในขณะน้ัน ไมมีใครจะฝนชมวาดีและงามตาเลย 

คนผูมีความสํารวมระวังประจําตน ยอมเปนผูงามในหมูชน ท้ังนักบวชและ
ฆราวาส ยอมถือสังวรธรรมประจําตนและสังคมทั่ว ๆ ไป ทั้งเปนธรรมประกันสังคมใหมี
คุณภาพเปนท่ีนาดู ผูขาดสังวรธรรมแลวจะไมมีความงามเหลืออยูเลย ดังนั้นผูเปนศิษย
พระตถาคตผูปรากฏงามเดนในหมูชนดวยสังวรธรรม จึงควรนอมรับมาเปนมรดกและ
ประดับตนใหงามทั้งภายนอกภายใน จะเปนผูงามในเพศไมมีวันจืดจาง 

อันดับตอไปคือความเพียร เปนธรรมประจําองคของพระผูเต็มไปดวยความ
เพียร เพราะพระพุทธเจาและพระสาวกปรากฏเปนผูมีความเพียรกลาในกิจท่ีชอบทุก
กรณี ไมเคยเหยียบรองรอยความทอแทออนแอเปนแบบพิมพแกโลกไวที่ไหนเลย ถา
โลกเราพยายามหัดเขียนหัดอานตามแบบพิมพของพระพุทธเจาจนชินตอนิสัยแลว โลก
และธรรมจะมีความเจริญรุงเรืองข้ึนเปนลําดับ ทั้งดานจิตใจและโภคทรัพย 

แตในท่ีน้ีจะอธิบายเฉพาะความเพียรทางใจ อันจะยังผลใหเกิดขึ้นแกผูปฏิบัติ
ตามเปนลําดับ จําตองมีสติควบคุมในการทําทุก ๆ ประโยค อยาใหพรากจากใจ มีสติรับ
รูอยูกับกิจการน้ัน น่ีเปนสาเหตุจะใหความเพียรติดตอ เพราะสติเปนเคร่ืองรับรูกับส่ิง
สัมผัสทุกประเภท อันเปนตนเหตุใหเกิดอารมณทางภายใน ถาขาดสติซ่ึงเปนธรรม
สําคัญแลว อารมณยอมทําการติดตอกับใจไดอยางเต็มที่ เพราะขาดธรรมเคร่ืองตาน
ทานขัดขวาง โดยมากท่ีไดรับความทุกขรอนภายในใจอยางหนัก ถึงกับระบายออกมา
ทางกาย วาจา และบางครั้งจนหาทางออกไมได เลยตัดสินใจไปในทางผิดเพิ่มเขาอีก ทั้ง
น้ีลวนเปนสาเหตุมาจากความขาดสติโดยส้ินเชิง 
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ทุกทานผูมุงตอความเพียร โปรดอยาเห็นสติเปนของเล็กนอยและไมจําเปน น่ัน
คือทางหายนะโดยไมมีทางแกไข เพราะสติเปนธรรมจําเปนท่ัวโลกแดนธรรม คนมีสติจะ
เปนผูต่ืนตัวอยูเสมอ เฉพาะอยางยิ่งผูบําเพ็ญทางใจ สติจะทําความรูสึกกับสิ่งกระทบได
เปนอยางดี แตถาหาไมแลว แมจะถูกกระทบวันยังค่ําคืนยังรุง จะไมรูเห็นอะไร ซึ่งควร
จะแกไขหรือบํารุง แตจะมาตําหนิตัววา วันน้ีจิตไมสบายมีแตความรุมรอน ไมทราบวา
เปนอะไร และรอนทั้งกลางวันกลางคืน บางครั้งถึงกับหาที่ปลงกายปลงใจลงไมได น่ีคือ
ผลท่ีเกิดจากความเผอเรอ ซึ่งจิตสัมผัสกับสิ่งใดแลว ตนไมมีสติรับทราบจึงไมมีโอกาสรู
วาส่ิงน้ันเปนภัย การแกผลจึงไมใชฐานะจะเปนไปไดตามใจหวัง 

การแกตองแกที่ตนเหตุ คือความสัมผัสรับรูเบ้ืองตน ดวยอํานาจของสติและ
ปญญา ไมเชนนั้นจิตจะตองสั่งสมความรุมรอนขึ้นทั้งคืนทั้งวัน ทนไมไหว ยอมเทียบกัน
ไดกับสวนรากายท่ีมีโรคภัยเกิดข้ึน นับแตข้ันเร่ิมแรกจนถึงข้ันรุนแรง โดยเจาตัวไมสนใจ
ในการรักษา ปลอยใหโรครายต้ังบานเรือนอยูบนรางกายตามลําพัง จนถึงขั้นทนไมไหว
รางกายก็แตก เทียบกับใจไมมีสต ิ ปลอยใหกิเลสทยอยเขามาทั้งวันทั้งคืน โดยเราเปด
ชองทางใหเสียเอง คือเปดทวารภายในออกรับขาศึกภายนอกใหเขามารังควานจิตอยาง
อิสรเสรี ไมมีสติปญญาเครื่องหักหามและกลั่นกรอง โรคกิเลสภายในนับวันกําเริบรุน
แรง อยางนอยก็ทําตามอํานาจความผลักดันหนักเขาเพศก็แตก เพราะโรคภายในบีบ
บังคับ 

ฉะนั้น การปลีกตัวแสวงหาท่ีซอนเรนในสถานท่ีวิเวกสงัด ก็เพื่อจะหลบหลีกสิ่ง
กอกวนความเพียรไมใหเปนไปโดยสะดวก และเปนแนวทางของพระพุทธเจาพาดําเนิน
มา ซ่ึงเปนท่ีเหมาะสําหรับนักบวชผูมุงปฏิบัติจะอยูอาศัยเพ่ือความเพียรและจริตนิสัย 
ทั้งมีโอกาสบํารุงใจไดมากกวาที่อื่นใด การอบรมดวยขอปฏิบัติอันชอบในสถานท่ีเหมาะ
สม จึงเทียบกับการแสวงหายามาพอกแผลในอวัยวะใหคอยหายไป และพยายามกีดกัน
สิ่งที่เปนขาศึกตอแผล ไมใหมาทิ่มแทงแผลซึ่งคอยจะกําเริบอยูแลวใหกําเริบยิ่งขึ้น วิธี
การเชนน้ีเปนทางกาวเขาสูความสงบสุขของจิตทุก ๆ ประโยคความเพียร เพราะเวลาน้ี
ไมมีอะไรเปนขาศึกตอเรา นอกจากใจที่พยายามสั่งสมอารมณอันเปนขาศึกขึ้นเผาผลาญ
ตนเอง เพราะความไมสนใจตอสติปญญาเครื่องขับไลสิ่งมัวหมองใหลาถอยออกไปจาก
ตัวเทาน้ัน 

หลักการปฏิบัติเพื่อความไมวกเวียนในกรอบของวัฏฏะ ตองเปนผูใหมตอความ
เพียรเสมอ มีความระมัดระวังทุกกรณี เหมือนแมเน้ือระวังสัตวรายและนายพราน แมจะ



 

แวนดวงใจ ๒๒๖ 

๒๒๖ 

ไปเท่ียวหากินท่ีไหนตามความจําเปนบังคับ แมเนื้อไมเคยนอนใจตอสถานที่และ
อันตราย แมที่สุดกําลังกลืนผลไมหรือกัดกินหญาอยู ยังตองระวังอันตราย แมเนื้อปฏิบัติ
ตอตนเองดังที่กลาวมา 

เราผูเปนศิษยของพระพุทธเจาผูฉลาดรอบคอบในสิ่งทั้งปวง ควรทําตัวเหมือน
แมเน้ือจะสมนามวาศิษยมีครู ไมควรทําความสนิทติดใจกับสิ่งใดจนเกินไป จะเปนเหตุ
ใหลืมตัวและเปนทางเส่ือมเสียโดยไมรูสึก การฝกหัดสติระมัดระวังเพื่อรูสาเหตุของ
ความผิดชอบชั่วด ีและฝกหัดปญญาตรวจตรา และไตรตรองดูสิ่งที่ผานเขาผานออกจาก
ทวาร คือ ตา หู กาย ใจ ฯลฯ จนสามารถรูชัดตามส่ิงดีและช่ัวแลว รีบแกไขดวยความไม
นอนใจน้ัน เปนทางเดินของผูเห็นภัยในวัฏฏะ เพราะพระพุทธเจาผูพนภัยและทรงบรรลุ
ถึงความรมเย็นอยางสมบูรณ ทานดําเนินอยางน้ีท้ังน้ัน ไมใชแบบนอนจมอยูกับอารมณ 
ทํานองสัตวนอนจมกองมูตรกองคูถโดยไมคิดหาทางออกเชนนั้น และวิธีฝกหัดสติ
ปญญาใหมีความเคยชินตอเหตุการณทุกระยะนั้น 

พึงทําความพยายามกับการเคลื่อนไหวไปมา และเวลาน่ังภาวนาทําความรูสึกให
ติดตอกัน และพยายามทําเสมอ เชนเดียวกับเด็กฝกนั่ง ยืน เดิน เบื้องตนก็มีการลมลุก
คลุกคลาน ตอไปเด็กยอมมีความชํานาญเพราะการฝกหัดเสมอ จนกลายเปนอิริยาบถ
ของผูใหญขึ้นมาในตัวของเด็ก ลักษณะของสติปญญายอมมีทางเจริญและชํานาญไดดวย
วิธีฝกหัด ในทํานองเดียวกันคนมีสติปญญาประจําใจยอมมีทางรูเรื่องของตัว จะพิจารณา
อาการของกายหรือสภาวธรรมภายนอก ก็ยอมเปนธรรมและมีอุบายแยบคายเพิ่มขึ้นทุก
ระยะ และมีทางเอาตัวรอดไปไดโดยลําดับ ฉะนั้นสติกับปญญาจึงเปนธรรมจําเปนท่ีจะ
แนบกับกิจการทุกแขนงทั้งทางโลกและทางธรรม ผูบกพรองหรือขาดสติอยางเต็มที่ 
ยอมกลายเปนคนบาคนบอไปตามท่ีเห็น ๆ กันอยู ท้ังน้ีลวนเปนผลมาจากความขาดสติ
ทั้งนั้น อยาพึงเขาใจวาเปนมาจากเรื่องอะไรอื่น 

เราไมเปนคนเชนน้ัน แตก็เปนคนในลักษณะขาดสติประจําความเพียร ผลที่
ปรากฏข้ึนจึงเปนความรุมรอนภายในใจ ทําใหท่ีกินอยูหลับนอนคับแคบไปหมด วัน คืน 
เดือน ป ดินฟาอากาศ อาหารหวานคาว เคร่ืองหลอเล้ียงชีวิต ตลอดญาติมิตรเพื่อนฝูง
อันเปนที่ฝากชีวิตจิตใจ ฝากเปนฝากตาย ก็กลายเปนขาศึกไปเสียสิ้น ไมมีสิ่งใดจะเปนที่
เจริญหู เจริญตา เจริญใจ แตกลับกลายเปนศัตรูตอตนทางความรูสึก มองดูโลกที่เคยอยู
อาศัยก็กลายเปนกองเพลิงไปทั่วดินแดน เพราะความทุกขรอนภายในมีกําลังกลา ปกปด
กําบังทางเดินเพื่อความปลอดภัยไวเสียทุกดาน แลวเปดทางโลกวินาศไวคอยตอนรับ 



 

แวนดวงใจ ๒๒๗ 

๒๒๗ 

ผลจึงกลายเปนความพินาศไปตามสาเหตุ ฉะน้ันโปรดทราบไวแตตนทางวา เร่ืองท่ีกลาว
มาทั้งนี้ไมใชเรื่องเล็กนอย และเร่ืองสติปญญาซ่ึงเปนทํานบก้ันกางโลกวินาศเหลาน้ี จึง
ไมใชเรื่องเล็กนอยพอจะนิ่งนอนใจไมนําพา เพราะเร่ืองความเส่ือมความเจริญอันจะ
ปรากฏข้ึนกับเราแตละทาน จึงเปนเร่ืองเก่ียวกับสติปญญาโดยตรง 

การกลาวเพ่ือบํารุงสติปญญาซํ้า ๆ ซาก ๆ ก็เพราะเห็นภัยซ่ึงเคยเกิดข้ึน ทั้งแก
ตนและแกทาน อยางซับซอนแหลกเหลวจนประมาณมิได เพราะความขาดธรรม คือ สต ิ
ปญญาเครื่องแกไขบั่นทอน การฝกฝนสติจนมีความเคยชิน ยอมเปนผลดีทั้งทางดาน
สมาธิและดานปญญา ท้ังจะเปนไปอยางรวดเร็วและทันกับเหตุการณ เพราะจิตไมมีทาง
เล็ดลอดออกทําการติดตอกับอารมณ ใหเปนความมัวหมองและเส่ือมโทรม เชนเดียวกับ
โจรท่ีมีเจาหนาท่ีควบคุมอยู เขาจะคอยกลายเปนคนดีตอไป ขณะท่ีเขาเปนโจรไปเท่ียว
ปลนหรือขโมยของใคร ๆ น้ัน ไมมีใครรูและควบคุมเขา เขาจึงทําความช่ัวไดในขณะน้ัน 

ใจซ่ึงเปนโจรภายในก็เชนเดียวกัน ขณะที่มีสติควบคุมอยู จิตจะทําความเสียหาย
ขึ้นมาไมได ตอเมื่อเผลอนั่นแล จิตจะทําความเสียหายจนปรากฏผล คือความทุกขรอน
ข้ึนมาในขณะน้ัน แตถามีสติควบคุมบังคับไมใหเกี่ยวของและสนใจกับสิ่งที่เปนขาศึก 
พยายามดัดแปลงใหเขาสูกรอบแหงหลักธรรมที่ตั้งไว มีอาการ ๓๒ ของกาย อาการใดก็
ได ลมหายใจก็ได พุทฺโธ ธมฺโม สงฺโฆ ก็ได ตามจริตชอบ จิตจําตองทํางานตามลําดับ
ของสติที่ติดตอกันในระยะสั้นหรือยาว ความสงบทั้งนี้จะเปนเชื้อและสื่อใหเกิดศรัทธา
ความเชื่อความเลื่อมใสตอการดําเนินของตน และเช่ือในมรรคผลแจมชัดข้ึนกับใจ ความ
เพียรก็นับวันมีกําลังขึ้นทุกประโยค ความเพียรจะมีจุดที่หมายเปนเครื่องดึงดูดใจ ใหเรง
รีบตอการดําเนินของตน ผลย่ิงแสดงเปนความแปลกประหลาดและอัศจรรยข้ึนทุกวัน 
ทั้งดานความสงบและความสุขจะทรงตัวอยูไดนาน ผูปฏิบัติทําความพยายามยิ่งขึ้น ผล
จําตองสนองตามวาระของความเพียร จนมีความชํานาญทางดานสมาธิ คือใหพักและ
ถอนไดตามความตองการ 

อันดับตอไป ควรใชปญญาใครครวญในสภาวธรรม มีกายเปนตน ในเวลาจิต
ถอนจากสมาธิแลว เพื่อสมาธิกับปญญาจะไดเปนคูเคียงกันไปตามหนาที่และโอกาส วิธี
ใชปญญาขั้นตน ตองอาศัยการฝกหัดเชนเดียวกับทางสมาธิ โดยพาพิจารณาไตรตรอง
ตามธาตุขันธอายตนะ อันเต็มไปดวยความเปล่ียนแปลงแปรปรวน ท้ังภายนอกภายใน
เต็มไปดวยสิ่งผสมนานาประการ ไมมีแมสิ่งเดียวจะเปนที่พึงใจและคงอยูตลอดไป แม



 

แวนดวงใจ ๒๒๘ 

๒๒๘ 

อารมณด ี ชั่ว สุข ทุกขที่เกี่ยวของกับจิตอยูทุกขณะก็เต็มไปดวยวิปริณามธรรม มีความ
แปรปรวนเสมอกัน คําวา อนิจฺจํ ทุกฺขํ อนตฺตา คือส่ิงเหลาน้ีท้ังน้ัน 

มองลงไปที่กาย ที่ใจ จะพบแตเรื่องไตรลักษณทํางานอยูทุกขณะ ท้ังภายในภาย
นอกไมมีชองวางแมเทาจุดเม็ดทราย พิจารณาทํานองน้ีจนกวาปญญาจะเคยชินตอหนาท่ี
และสาเหตุที่เกี่ยวของกับตน นับวันจะเปนความสะดวกในการพิจารณา เชนเดียวกับจิต
ท่ีเคยเปนสมาธิแลว ยอมมีทางจะเปนสมาธิไปเรื่อย ๆ จิตที่เคลื่อนออกทางปญญาแลว 
ยอมมีทางจะเปนปญญาไปเรื่อย ๆ จากความเพียรท่ีคอยหนุนหลังเสมอ เมื่อถึงปญญา
ขั้นละเอียดแลว อยูที่ไหนก็เปนปญญา ในอิริยาบถทั้งสี่จะไหวตัวดวยปญญา เพราะส่ิง
สัมผัสซึ่งเกี่ยวของกับอายตนะอันเปนทํานองเตือนสติปญญา ใหสะดุงตัวรับรูและตรอง
ตามนั้น มีอยูทุกระยะ ไมเลือกวัน คืน เดือน ป จิตจะหาเวลาวางจากส่ิงสัมผัสไมไดเลย 

เพราะตามธรรมดา จิตเปนบออารมณอยูแลว ยิ่งมีสิ่งเกี่ยวของก็ยิ่งถือวามีงานทํา 
ฉะนั้นงานของจิตจึงไมมีวันเสาร วันอาทิตย วันพระ วันโกน แตเปนวันงานไปเสียท้ังวัน
ทั้งคืน ทั้งหลับทั้งตื่น หนาที่ของสติปญญาที่เตรียมฝกซอมมาแลวดวยความเพียร จํา
ตองรูสึกตัว และพิจารณาทันทีท่ีส่ิงน้ัน ๆ มากระทบ เร่ืองสภาวธรรมกับจิต และเร่ือง
ของสติปญญาทําหนาที่ตอกันไมมีเวลาวาง เชนเดียวกับเรื่องสมุทัยทําการสั่งสมทุกขใน
คราวเขามีอํานาจฉะน้ัน ไมเชนนั้นจะไมทันกับการถอดถอนทุกขสมุทัย ซึ่งเคยตั้งราก
ฐานบานเรือนอยูบนหัวใจของเรามานาน การคุยเขี่ยขุดคนของปญญาที่เคยชินตอหนาที่
ของตนในขั้นนี ้ ผูปฏิบัติอาจจะเพลินจนลืมพักจิตในสมาธิตามโอกาสอันควรก็ได ดังนั้น
เพ่ือความราบร่ืนและสมํ่าเสมอจึงควรสนใจในสมาธิกับปญญาเทา ๆ กัน ไมเชนน้ันอาจ
จะหนักเบาไปในทางใดทางหน่ึง ซ่ึงเปนเหตุใหเน่ินชาตอทางดําเนินท่ีควรจะสะดวกและ
รวดเร็ว เพราะสมาธิกับปญญาทําหนาที่ไมกลมเกลียวกัน 

ปญญาข้ันน้ีแมจะมีความเพลินตอการพิจารณาสภาวธรรมเปนอยางมาก ก็ควร
หยุดพักในสมาธิเปนบางเวลา ถึงจะไมนานก็ยังมีกําลังหนุนปญญาเพื่อการพิจารณาตอ
ไป การติดสมาธิไมยอมถอนตัวออกเพื่อปญญาก็ด ีการเพลิดเพลินในปญญาจนลืมตัวไม
ยอมพักจิตในสมาธิก็ดี ทั้งที่เคยถูกพระอาจารยมั่นซึ่งเปนที่เคารพเลื่อมใสยิ่งเตือนมา
แลว แตเพราะทิฐิเรามันสูงไมยอมรับทาน มิหนํายังกลับอวดฉลาดเถียงทานวาตน
ดําเนินถูกไมยอมรับผิด ทานก็ดุเอาบาง แมเชนนั้นยังไมยอมลงรอยกับทาน เพราะถือวา
ตนถูกนั่นเอง เปนเพียงยึดคําพูดของทานไวพิจารณา ยังไมปฏิบัติตามดวยความเชื่อและ
เต็มใจ 



 

แวนดวงใจ ๒๒๙ 

๒๒๙ 

คร้ันทําไป ๆ ผลสุดทายตองยอมกราบทานโดยหลักธรรมชาต ิปราศจากเงื่อนไข
ใด ๆ ทั้งสิ้น คําท่ีกลาวน้ีทุกทานโปรดรับทราบไว เพราะตางทานตางจะเดินไปในทาง
สงบสายเดียวกัน ปญญาข้ันน้ีควรจะเรียกวาปญญาธรรมจักร เพราะหมุนรอบตัวท้ังวัน
ทั้งคืน และเปนข้ันฟงธรรมเทศนาในหลักธรรมชาติ ไมมีเวลาหยุดยั้งระหวางจิตกับ
อารมณ จิตกับอารมณก็ดี สติกับปญญาก็ด ี ทําหนาที่ตอกันโดยติดตอไมขาดวรรคขาด
ตอน เหมือนลูกโซที่เกี่ยวโยงกันเปนลําดับ  

เพราะฉะน้ันผูบําเพ็ญมาถึงข้ันน้ี ถาไมมีผูแนะนําใหรูตัวไวกอน อาจจะตําหนิ
สมาธิที่เคยใหคุณแกตนมา วาสมาธินอนสงบน่ิงอยูเฉย ๆ ไมทํางาน ถาเขาพักในสมาธิก็
กลัวจะเปนบุคคลที่นอนนิ่งไมทํางาน เลยกลายเปนบุคคลไมมีสถานีจอดพัก หลักปญญา
ก็ไมแนนและแยบคายเทาท่ีควร เพราะโทษแหงความไมรูประมาณ สมาธิซึ่งเปนกอง
เสบียงหนุนปญญาก็หาวาส้ินสาระ ทั้งนี้อาจเปนไดเพราะเราทุกคนเกิดมาไมเคยเกิดกับ
ศีล สมาธ ิปญญา และพอแมไมเคยพาต้ังบานเรือนใหเปนศีล สมาธ ิปญญา พอจะใหมี
ความฉลาดชํ่าชองในทางน้ีมาแตเล็ก ๆ จึงอาจจะพลาดไดบางเปนธรรมดา เพราะทาง
ไมเคยเดิน ตางก็เริ่มปฏิบัติตอเมื่อเปนผูใหญแลว จึงนาเห็นใจท้ังเราท้ังทาน ที่ตางก็มุ
มานะมาบําเพ็ญดวยความเช่ือเล่ือมใสและเต็มใจดวยกัน หวังวาพวกเราคงไดรับ
ประทานอภัยจากพระธรรมเทาท่ีควร 

ดังนั้นในวาระตอไป โปรดทราบอนุสนธิแหงธรรมที่สืบเนื่องกันมายังไมจบ เพื่อ
เปนคติแกทานผูฟง ขออธิบายตอไปจนกวาจะเห็นวาสมควร 

ความจริงทั้งสมาธิทั้งปญญาตางมีคุณคาดวยกัน เมื่อปฏิบัติถูกตองตามหนาที่
และโอกาสท่ีควร หากมีความรอบคอบกับปญญาอีกวาระหน่ึง จะดําเนินสมาธิและ
ปญญาไดดวยความสม่ําเสมอ ไมหนักเบาในฝายหน่ึงฝายใด และจะถึงจุดหมายไดตาม
ใจหวัง ทั้งไมลอแหลมตอสิ่งไมพึงปรารถนา อันจะเกิดจากสมาธิหรือปญญาไมพอดี 
ตามท่ีเคยปรากฏจากวงปฏิบัติเรา ปญญาที่มีสมาธิอบรมดวยดีแลว ยอมหมุนไปเพื่อหา
ทางแกกิเลสอาสวะโดยถายเดียวไมเน่ินชา ความเห็นโทษแหงวัฏฏะก็เห็นเพ่ือความ
เพียรโดยชอบ ไมเห็นเปนความโลดโผนอันเปนลักษณะคนขาดสติและปญญาความรอบ
คอบในมารยาท จนกลายเปนบุคคลท่ีนาเกลียดตอหมูคณะและประชาชนโดยเจาตัวไมรู
สึก 

เพ่ือความรอบคอบในปฏิปทาเคร่ืองดําเนิน จงทําความมั่นใจในสมาธิและปญญา
วา เปนธรรมมีคุณคาเสมอกันเพ่ือการดําเนินไปสูจุดหมาย เพราะการปรับปรุงสมาธิกับ



 

แวนดวงใจ ๒๓๐ 

๒๓๐ 

ปญญาใหกลมเกลียวกันโดยถูกตอง การดําเนินปญญาจะรอบคอบในส่ิงท้ังปวง และ
ปญญาขั้นนี้จะมีการสังเกตเหตุผลดีชั่ว ระหวางจิตกับอารมณซึ่งเกี่ยวของกันอยูทุกขณะ 
นอกจากนั้นยังคนเขาไปตามสาเหตุของอารมณดีชั่วอีกดวย สาเหตุน้ันคือ ที่รวมของ
ทุกขกับสมุทัยอันเปนกงของวัฏจักรที่พาสัตวหมุนใหเกิดตายไมมีสิ้นสุด ถาไมถูกทําลาย
เสีย สาเหตุก็ด ี อารมณที่เกิดจากสาเหตุก็ด ี ยอมกลายเปนที่ทํางานของสติปญญา
ประเภทน้ีทําการวินิจฉัยเพ่ือความรู และทําลายการทํางานดวยความเพียรท่ีสนใจจริง ๆ 
ไมวางานชนิดใด ตองถึงแดนแหงความสําเร็จ 

งานของความเพียรภายใน อันเปนไปดวยสติปญญาก็เชนเดียวกัน ยอมจะ
สามารถคล่ีคลายดูส่ิงปดบัง ซึ่งฝงจมอยูภายในจิต ใหเปดเผยขึ้นมาโดยไมมีอะไร
สามารถมากีดขวางได สิ่งปดบังในที่นี้ไดแกอวิชชา คือยอดแหงความมืดมิด สามารถปด
บังใจดวงรู ๆ ไวในอํานาจของตน โดยไมมีกลางวันกลางคืน แมจะใหนามวา ยอดแหง
ความหลงก็คงไมผิดจากธรรมชาตินี้แน เพราะมีอยูกับคนทุกคน ถาปญญาไมสามารถรู
เทาทันและแกไขได น่ีแลจะพาใหสัตวกอกําเนิด เกิดเปนภพเปนชาติและผลิตทุกขขึ้นมา
ไมมีวันจบส้ิน แตขึ้นชื่อวาความเพียรของผูสัมปยุตดวยสติปญญาแลว ตองสามารถรู
และทําลายไดในเวลาหน่ึงแนนอน 

ผูปฏิบัติทุกเพศจะเห็นกําลังสติปญญา ศรัทธา ความเพียรทําลายท่ีม่ันของวัฏ
จักรคือ อวิชชาออกจากใจโดยสิ้นเชิง ในขณะเดียวกันจะประสบแดนแหงวิวัฏฏะ คือ สอุ
ปาทิเสสนิพพาน ข้ึนกับใจดวงท่ีเคยโงตอวัฏฏะมาเปนเวลานาน พออวิชชาดับไปเทานั้น 
ปญญาที่เคยหมุนตัวอยูรอบดานเหมือนเครื่องจักรเครื่องยนตยอมยุติลง เพราะหมด
เหตุปจจัยทําความกระเทือน สิ่งที่มีอยูตามธรรมชาติของตนก็คือ รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ ซึ่งเปนขันธลวน ๆ ไมมีสิ่งแทรกซึม จึงไมทําใหเกิดปญหาตามที่เคย
เปนมา ทานผูบริสุทธ์ิโดยส้ินเชิงแลว ยอมปฏิบัติตอขันธเพื่อความอยูสบายในทิฏฐธรรม
ปจจุบัน และเพื่อทําประโยชนตามโอกาสอันควร 

เพราะฉะนั้นการบําเพ็ญของพระพุทธเจาและพระสาวกอรหันต จึงปรากฏเปนไป
อยูตลอดวันนิพพาน ไมทรงลดละโดยถือขันธเปนเหตุ ผูปฏิบัติถึงขั้นทําลายตนเหตุของ
กิเลสและกองทุกขทั้งมวลแลว ยอมเปนผูมีอิริยาบถเปนท่ีสบาย เพราะมีปจจุบันธรรม
อันบริสุทธิ์เปนที่อยูอาศัย ศีลก็ยอมเปนปกติตามหลักธรรมชาติ ไมเปนศีลที่คะนองและ
ลําพองตัว ซึ่งจะถูกบังคับอยางกวดขัน เชนเขาบังคับคนตองโทษในเรือนจํา สมาธิยอม
เปนไปตามหลักธรรมชาต ิ ไมเปนสมาธิในลักษณะผูตองหา ซึ่งจะถูกพานําเขานําออก



 

แวนดวงใจ ๒๓๑ 

๒๓๑ 

ดวยการบังคับ เชนเขานําผูตองหาเขาออกจากที่คุมขัง มีการพักสงบไดตามสบาย และ
ปญญายอมเปนปญญาในหลักธรรมชาต ิ ไมหดหูและหอยโหนโยนตัวเกินประมาณใน
ลักษณะลิง คาง บาง ชะนี แตพิจารณาไปตามเหตุการณที่เกี่ยวของตามโอกาสอันควร 
ศีล สมาธ ิ ปญญาทั้งสามนี้จึงกลายเปนเครื่องประดับ และเสริมใจของทานใหมีความ
สะดวกกายสบายใจในทิฏฐธรรม เชนเดียวกับวิหารธรรมของพระพุทธเจา ซึ่งทรงอาศัย
ประจําพระอิริยาบถตลอดวันนิพพาน 

นี่แลผลอันเปนที่พอใจซึ่งผูปฏิบัติจะพึงไดรับ โปรดฟงใหถึงใจ เรื่องความมี
กิเลส วิธีการแกกิเลสและกิเลสหมดส้ินไปจากใจ ทั้งนี้ไมใชเรื่องของผูอื่นใด แตเปนเร่ือง
ของเราแตละทาน ซึ่งฟงกันอยูขณะนี ้ จะนําไปปฏิบัติเพื่อแกไขตนเอง จนปรากฏเปนผู
สิ้นกิเลสขึ้นมาที่หัวใจดวงกําลังมีกิเลสอยูขณะนี ้ แตการบําเพ็ญเพ่ือส้ินกิเลส โปรดอยา
ทําตนเหมือนคนส้ินกิเลสแลว คือทําตัวเปนเศรษฐีธรรมทั้งที่กําลังจน ๆ อยู จงทําความ
เห็นภัยวาตนยังมีกิเลสอยูทุกขณะ จะเปนเคร่ืองเตือนสติไมใหนอนใจในความพยายาม 
และโปรดคํานึงถึงพระพุทธเจาผูเปนเศรษฐีธรรมอยูเสมอ พระองคไมเคยวางรองรอย
ความเกียจครานออนแอไวใหบรรดาสัตวถือเอาเย่ียงอยางมาดําเนิน นับแตวันเสด็จออก
ทรงผนวชถึงวันตรัสรู ตลอดวันนิพพาน 

ฉะนั้น คําวา วิริเยน ทุกฺขมจฺเจติ คนกาวลวงทุกขไดเพราะความเพียร จึงเปน
ธรรมที่ทันกับการหมุนตัวของมนุษยทั่วโลกและแดนธรรมะ ไมเคยลาสมัยตอเหตุการณ
ท่ีผูนําธรรมบทน้ีไปดําเนินเลย ปญหาจึงมีเพียงสั้น ๆ วา เราอยาทําตนใหลาสมัยตอ
ธรรมบทน้ีเทาน้ัน จะเปนผูเจริญท้ังทางโลกและทางธรรม และธรรมบทวา สนฺทิฏฐิโก 
และ ปจฺจตฺต ํ ไมใชเปนสมบัติของพระพุทธเจาโดยเฉพาะ แตประทานไวเพื่อผูปฏิบัติ
เปน สุปฏิปนฺโน อุช ุญาย สามีจิ ทั้งหญิง ทั้งชาย จะเปนสมบัติของแตละทานสมกับ
พระเมตตาที่มีแกโลกทั่ว ๆ ไป ดังนั้นจึงใครขอความรวมมือกับทุกทาน โปรดปฏิบัติ
ดวยความองอาจกลาหาญทุกประโยคความเพียรในอิริยาบถ จะปรากฏ พุทโธ ธัมโม สัง
โฆ ธรรมชาติอันเปนสมบัติของเราแท ซึ่งประทับรออยูบนหัวใจของทุกทานผูมุงตาม
เสด็จในวันหน่ึงโดยไมสงสัย 

ในอวสานแหงพระธรรมเทศนาน้ี ขอความสมหวังที่ตั้งไว จงสําเร็จแกทุกทานผู
ตั้งใจปฏิบัติโดยทั่วหนากันเทอญ 

 
www.Luangta.com or www.Luangta.or.th 


